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Sindrome inflamatorio multisistémico asociado a COVID-19 en ninos
Multisystemic inflammatory syndrome associated with COVID-19 in children
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Resumen

El sindrome inflamatorio multisistémico en nifios (MIS-C) es una condicién en la cual diferentes partes del cuerpo pueden
sufrir cambios inflamatorios.[1] Es una peligrosa enfermedad que esta temporalmente asociada con la COVID-19.[2] y
tiene caracteristicas similares a la enfermedad de Kawasaki (EK).[3] A continuacion se presenta el caso de un nifio
escolar de 8 afios con sintomatologia de una EK, que al completar sus estudios se pudo llegar al diagnéstico de MIS-C.
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Abstract

Multisystemic inflammatory syndrome in children (MIS-C) is a condition in which different parts of the body can undergo
inflammatory changes.[1] It is a dangerous disease that is temporarily associated with COVID-19.[2] and it has
characteristics similar to Kawasaki disease (KD).[3] The following is the case is an 8-year-old school boy with symptoms of
KD, upon completing his studies we were able to reach the diagnosis of MIS-C.
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Introduccién

En los nifios, la COVID-19 puede no ser grave, sin embargo, se ha documentado una presentacion en nifios similar a la
enfermedad de Kawasaki incompleta. Se han descrito nifios que han sido ingresados a unidades de cuidados intensivos
aquejados de un cuadro inflamatorio multisistémico similar a la enfermedad de Kawasaki.[3] A continuacion se presenta el
caso de un paciente de 8 afios con MIS-C.

Presentacion de caso

Nifio de 8 afios y 11 meses de edad, sin antecedentes personales patolégicos, con desarrollo y crecimiento normales,
quien presento fiebre de 39°C de 5 dias de evolucion, erupciones cutaneas, dolor en region abdominal de caracter colico,
vomitos, diarrea y anorexia. Se observé hiperemia en escleras (Fig. 1A), queilosis, queilitis, lengua aframbuesada, (Fig.
1B) leve eritema en faringe, adenopatia bilateral dolorosa, térax simétrico sin ruidos patoldgicos, corazén ritmico regular,
sin soplos. Se apreciaron lesiones eritematosas de bordes irregulares no dolorosas en regién abdominal superior (Fig. 1C)
y eritema en region palmar (Fig. 1D) y plantar. El diagnéstico presuntivo fue de Enfermedad de Kawasaki y se inicid
tratamiento con inmunoglobulinas y antiinflamatorios. El hisopado nasofaringeo para COVID 19 fue negativo. El paciente
no presentd mejoria. Al tercer dia de su ingreso hospitalario, el paciente present6 deterioro respiratorio y hemodinamico;
se le administr6 oxigeno complementario y fue trasladado a la unidad de cuidados intensivos. Se sospech6é MIS-C
secundario a Covid-19 y se solicita anticuerpos para COVID-19, ferritina, dimero D y procalcitonina, encontrandose todos
elevados, y los anticuerpos positivos para COVID-19, confirmando MIS-C. El ecocardiograma reporté corazén normal y la
tomografia pulmonar, derrame pericardico leve, insuficiencia mitral leve, ventriculo izquierdo dilatado y secuelas de
neumonia de origen viral y derrame pleural bilateral. Por lo que paciente continué ingresado en la unidad de cuidados
intensivos y se inicid tratamiento con anticoagulante y esteroides con lo que presentd mejoria en los siguientes 5 dias.
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Fig. 1: MIS-C asociado a COVID-19. A: Hiperemia en escleras. B: Queilosis, quelitis, lengua aframbuesada. C: Lesiones
eritematosas en abdomen superior. D: Eritema palmar.

Discusién

El sindrome inflamatorio multisistémico tiene diversos sintomas que afectan a varios érganos y sistemas del cuerpo.
Muchos de estos sintomas asemejan a la enfermedad de Kawasaki. La edad es comin a ambas condiciones. En ultima
instancia, la designaciéon de MIS-C frente a EK se basa en las pruebas de SARS-CoV-2 y el historial de exposicion.[4] En
pacientes con pruebas positivas para SARS-CoV-2 o con una exposicion a un individuo con COVID-19, que también
cumplan con los criterios de EK se debe considerar un MIS-C, ya que el deterioro clinico por su alteraciones multisistémica
pueden ser fatales. El caso descrito es de un nifio que cumplia con las caracteristicas clinicas de una EK incompleta,
quien fue tratado de inicio como una EK, pero inicié con deterioro clinico multisistémico a pesar del tratamiento, lo que
guio a la sospecha y confirmacién diagndsticas de un MIS-C.
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