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Resumen

Objetivo: identificar las comorbilidades presentes en menores de 17 anos fallecidos por COVID-19 en Guatemala.
Material y métodos: estudio descriptivo analitico transversal, realizado en 19 pacientes pediatricos menores de 17 afios,
fallecidos por COVID-19, en el Hospital General San Juan de Dios y en el Hospital General de Enfermedades, del 13 de
marzo al 5 de octubre de 2020. Las variables incluyeron edad y sexo de pacientes y sus comorbilidades segun el sistema
0 aparato afectado, la cuales se obtuvieron de los expedientes médicos. Resultados: de los 19 pacientes, 14 (74%) eran
de sexo masculino, 10 (63%) eran <5 afios, de los cuales 8 (80%) eran varones. Las comorbilidades mas frecuentes
fueron: alteraciones sistémicas (32%) y respiratorias (23%). Conclusiones: la mayoria de pacientes pediatricos
estudiados fallecidos a causa del COVID-19 eran <5 afios (563%) y de sexo masculino (74%). Las comorbilidades mas
frecuentes fueron las alteraciones multisistémicas (32%).
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Abstract

Objective: to identify comorbidities present in children under 17 years of age who died of COVID-19 in Guatemala.
Material and methods: transversal analytical descriptive study, carried out on 19 pediatric patients under 17 years of age
who died from COVID- 19, at the Hospital General San Juan de Dios and Hospital General de Enfermedades, from March
13 to October 5, 2020. Variables included age and sex of patients, and their comorbidities according to the system or
apparatus affected, which were collected from medical records. Results: of the 19 patients, 14 (74%) were male, 10 (53%)
<5 years or age, of which 8 (80%) were males. The most frequent comorbidities were multisystemic (32%) and respiratory
alterations (23%). Conclusions: the majority of pediatric patients who died from COVID-19 (63%) studied were <5 years of
age and males (74%). The most frequent comorbidities were multisystemic alterations (32%).

Key words: COVID-19, deceased minors, comorbidities.

Pagina 80

Castillo Valle GA, Arrango Constanza MG, Cruz Revolorio MM, Chua Lopez CA, Aguilar Ramirez AE,
Alvarado BJ, Alvarado Escobar BO, Arrecis Monterroso JC, Chi Avila JD, de Leon Garcia M.
Comorbilidades en niflos menores de 17 afos fallecidos por COVID-19 en ciudad de Guatemala.
Rev. méd. (Col. Méd. Cir. Guatem.). 2020;159(2):80-82.


mailto:castillovalle23.gc@gmail.com

Introduccién

La presencia de enfermedades subyacentes en pacientes con Covid-19 puede ser un factor importante de mortalidad en
nifos menores de 17 afios.[1] En un estudio se evaluaron 171 nifios, 3 con enfermedad subyacente fueron ingresados a la
unidad de cuidados intensivos, 1 con intususcepcion intestinal fallecié.[2] Los nifios y jovenes cursan con enfermedad
menos severa que los adultos y los desenlaces negativos ocurren en su mayoria en nifios con afecciones previas.[3] Otro
estudio reporté un total de 64 casos pediatricos entre 0 y 17 afios, la mayoria presentaron enfermedad leve o moderada y
los casos severos presentaban una enfermedad subyacente.[4] Debido a estos hallazgos y a los pocos estudios realizados
a nivel mundial sobre Covid-19 en pacientes pediatricos, se decidié describir las comorbilidades presentes en nifios
menores de 17 afnos fallecidos por Covid-19 en dos hospitales de Guatemala.

Material y métodos

Estudio descriptivo analitico transversal, realizado en 19 pacientes menores de 17 afos fallecidos por Covid-19, en el
Hospital General San Juan de Dios y en el Hospital General de Enfermedades del Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social, del 13 de marzo al 5 de octubre de 2020, determinando los grupos etarios, sexo y comorbilidades asociadas. Se
respetaron las normas éticas de la Declaracion de Helsinki. Se consultaron los expedientes médicos y la pagina oficial del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social para la obtencién de los datos. Se utilizé el programa de Microsoft Excel
2019, con el cual se realizaron las tablas por variables.

Resultados

La poblacién 20 afios diagnosticada con Covid-19 en el departamento de Guatemala presenté una mortalidad del 0.66%
(46 de 6,888) en la cual el sexo masculino predominé con 55.4%; el grupo etario con mayor incidencia de mortalidad fue
de 0-5 afios de edad, con el 48%, (Ver tabla 1).

Tabla 1: Casos positivos y fallecidos por Covid-19, <20 afios de edad, segun el grupo etario, del 13 de marzo a 05
de octubre del 2020 en Guatemala.

Grupcz ST Casos positivos Casos de fallecimientos
(Afos)
Hombres Mujeres Porcentajes Hombres Mujeres Porcentajes
0Oa<b 787 718 22% 14 8 48%
5a<10 492 469 14% 1 1 4%
10a <15 859 838 25% 3 6 20%
16 a <20 1489 1236 40% 7 6 28%
Total 3627 3261 100% 25 21 100%

En el presente estudio sobre pacientes fallecidos <17 afios (n=19), el grupo etario mas afecto fue de 0 a <5 afios con 10
casos (53%), de ellos 8 eran nifios y 2 eran nifas; de 5 a <10 afos, los 3 casos fueron del sexo femenino; y de 10 a <17
afos, 3 eran del sexo masculino y 3 del femenino (n=6). De los pacientes fallecidos, 14 (74%) fueron sexo masculino. Las
comorbilidades fueron enfermedades multisistémicas (32%), del sistema respiratorio (23%), del sistema genitourinario,
prematurez y trastornos hematolégicos (9% cada uno), del tubo neural y trastornos nutricionales (5% cada uno), del
sistema gastrointestinal y enfermedad renal cronica (4% cada uno).
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Discusién

La pandemia por Covid-19 ha demostrado que la poblacion pediatrica es menos susceptible a complicaciones, pero las
comorbilidades asociadas incrementan la mortalidad, siendo mas afectos los que se encuentran entre las edades de 0-5
afios. Hasta la fecha (05/10/2020), en el departamento de Guatemala se presentaron 6,888 casos positivos de Covid-19
entre las edades de 0 a 19 anos, reportando 46 fallecidos, mientras que en lItalia se reportaron 4,406 casos entre las
edades de 0 a 17 afos y solamente 4 fallecidos.[5] De acuerdo a nuestro estudio, el rango etario mas frecuente (53%)
oscila entre 0 a 5 afos. Del total de pacientes estudiados, un 74% corresponden al sexo masculino, mientras que en
Estados Unidos se reporta 53% y en ltalia 51,4%,[5,6] De las comorbilidades asociadas, las mas frecuentes fueron
enfermedades multisistémicas (32%). Comparando los resultados encontrados en Estados Unidos, las enfermedades
cronicas del pulmoén (25%) y el asma (7%),[7,8] se asemejan al porcentaje encontrado en nuestro estudio correspondiente
a enfermedades del sistema respiratorio (23%). Pertenecer al sexo masculino y ser <5 afios podrian considerarse factores
de riesgo de infeccion y mortalidad en la poblacion pediatrica guatemalteca.
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